
Как бороться с сухостью кожи? 

 

Сухость кожи - распространённая проблема, с которой сталкивается множество людей. 

Наиболее актуальной она становится в холодное время года, когда кожа постоянно 

подвергается воздействию неблагоприятных условий внешней среды. Однако не следует 

забывать, что сухость кожи может возникнуть и под воздействием других факторов. Что 

способствует появлению сухости кожи? Как понять, что кожа обезвожена? Как бороться с 

сухостью кожи? Разбираемся вместе с заведующей консультативно-диагностическим 

отделением ОГБУЗ "ТОКВД" - врачом-дерматовенерологом Кривошеиной Викторией 

Григорьевной - https://vk.com/wall-217168306_393 
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